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ESPERIENZE DI FORMAZIONE E VOLONTARIATO

Esperienza all’estero in quarto anno

Ho trascorso un periodo di studi durato dieci mesi in Polonia, dal 24 agosto 2017
al primo luglio 2018, grazie a una borsa di studio vinta per merito nell’ambito del
progetto Intercultura cui ho partecipato all’eta di sedici anni.

E stata un’esperienza estremamente arricchente a livello umano, la quale mi ha
permesso di sviluppare con grande facilita skills di comunicazione con

persone che non parlano la mia lingua e provenienti dai contesti culturali piu variegati. Ho migliorato molto
la conoscenza dell’inglese e imparato senza basi di partenza la lingua polacca, riuscendo in pochi mesi ad
avviare un processo di integrazione culturale completa e tutt’oggi indelebile.

La profonda conoscenza di una parte del contesto culturale

Est-Europeo mi ha permesso e mi permette di avere una visione

decisamente pit ampia delle dinamiche storiche e politiche europee

e non solo.

Volontariato presso I’associazione onlus “AFS Intercultura”

Di ritorno dal mio anno all’estero ho preso parte attiva alla suddetta associazione come volontaria, da
settembre 2018 a settembre dell’anno successivo. Ho svolto una parte delle selezioni delle ragazze e dei
ragazzi iscritti al concorso tramite colloqui psicologici, e ho svolto attivita di formazione per le vincitrici e i
vincitori del concorso, accompagnandoli nella preparazione psicologica e culturale necessaria per affrontare
I’esperienza di studio all’estero.

Rappresentanza d’istituto

Ho rivestito il ruolo di rappresentante d’istituto del Liceo Scientifico Paolo Ruffini di Viterbo, dal mese di
ottobre 2018 a giugno 2019. Durante il mio incarico ho organizzato assemblee studentesche mensili con
I’obiettivo di avvicinare i giovani a temi e problematiche sociali quali il fenomeno mafioso e I’educazione
alla legalita, il contrasto di discriminazioni sulla base dell’orientamento sessuale.

Questa esperienza mi ha permesso di imparare a dividere il tempo tra lo studio e I’impegno cui mi sono
sottoposta sviluppando senso di responsabilita e anche capacita di gestire e adattarsi a situazioni di stress o a
imprevisti (prettamente tecnici e meno) riscontrati durante I’organizzazione delle assemblee e di altri eventi
studenteschi.

ISTRUZIONE

Diploma di Liceo Scientifico tradizionale presso il Liceo Statale Paolo Ruffini di Viterbo, conseguito con
votazione 91/100

Terminata la scuola superiore ho frequentato da Ottobre 2020 a Luglio 2021 il corso di studi Chimica e
Tecnologia Farmaceutiche presso I’Universita La Sapienza di Roma, a seguito di una selezione previa test
d’ingresso.



L’anno seguente mi sono sottoposta al test di ingresso per la facolta di Medicina e Chirurgia, realizzando un
punteggio che mi ha permesso di accedere al corso di studi presso I’Alma Mater Studiorum, Universita di
Bologna. Frequento attualmente il secondo anno di Medicina e Chirurgia con grande passione, pur
sviluppando un certo senso del sacrificio e di responsabilita, requisiti umani fondamentali anche nella futura
professione medica che svolgero.

CONOSCENZE LINGUISTICHE

Inglese, livello B1
Polacco, livello B1

DATA 11/05/2022

FIRMA b W

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del DIgs 196 del 30 giugno 2003 e dell’art. 13
GDPR (Regolamento UE 2016/679) ai fini della ricerca e selezione del personale.

FIRMA

oo



