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Vitrbo e Tuscia




La Camera di Commercio Rieti Viterbo in occasione delle festivita natalizie propone
una serie di attivita nel centro storico di Viterbo rivolte a bambini e adulti.

ALLESTIMENTO NATALIZIO
BOSCO BOREALE CON IGLOO ED ORSI POLARI IN PIAZZA GIUSEPPE VERDI

LABORATORI DI EDUCAZIONE ALIMENTARE ED ARTISTICI PER BAMBINI E SHOWCOOKING PER ADULTI
CON SLOW FOOD VITERBO E TUSCIA EX CHIESA DEGLI ALMADIANI
PIAZZA MARTIRI D'UNGHERIA
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Attraverso i Laboratori gastronomici a cura dei cuochi dell'alleanza ed i formatori Slow Food,
i bambini, divertendosi, verranno educati alla corretta alimentazione e a sane merende.

| PIATTI DELLE FESTE: Chef e cuochi dell'alleanza Slow Food a dicembre proporranno le loro rivisitazioni di
piatti che attingono alla tradizione della Tuscia, legati alle festivita del Natale e del Capodanno, utilizzando
e valorizzando prodotti del territorio, buoni, puliti e giusti.

| PIATTI ANTISPRECO: un appuntamento a gennaio nella filosofia Slow Food, dove i cuochi dell'alleanza ci
guideranno a riutilizzare gli avanzi delle feste o del cenone, una FESTIVITA' ANTISPRECO.
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% 8 dicembre
Laboratorio per bambini “Metti un po’ di sana dolcezza a Natale”

Prepariamo dei dolci buoni, sani e puliti
dalle 16.00 alle 17.00 (alla fine merenda salutare)

Show Cooking per tutta la famiglia: “Il mio Natale" di Irene Volpe
| biscotti della Nonna lole reinterpretati in chiave vegetale da Irene Volpe:
I'Amaretto vegetale con la ciliegia di Celleno candita e il Pampapato con miele millefiori
del Lazio da apicoltura nomade dalle 17.00 alle 19.00

% 9 dicembre
Show Cooking
“Il Menu delle feste di Natale con lo Chef Salvo Cravero "
la Tradizione incontra I'innovazione, la creativita e la passione per il territorio e i prodotti della
Tuscia dalle16.00 alle 19.00

% 10 dicembre

Show Cooking con i cuochi dell’ Alleanza Slow Food:
“Festeggiamo insieme il Terra Madre Day”
Ezio Gnisci ci proporra dei piatti delle Feste della tradizione vignanellese
dalle 16.00 alle 19.00

% 11 dicembre
Laboratorio per bambini
“Addobbiamo il nostro albero con dolci sorprese "
con la cuoca dell'alleanza Vittoria Tassoni
dalle 16.00 alle 17.00 e dalle 1715 alle 18.15 (alla fine merenda salutare)
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% 17 dicembre
Laboratorio per bambini
“ Aciascuno il suo Pancake di Natale”
con la cuoca dell'alleanza Vittoria Tassoni “Lo preferisci dolce o salato?”
Impariamo a realizzare pancake natalizi con i prodotti del territorio
dalle 16.00 alle 17.00 e dalle 1715 alle 18.15 (alla fine merenda salutare)

% 18 dicembre

Show Cooking:
Capodanno con la Chiocciola
Felice Arletti, Marco Ceccobelli, Miriam Mareschi e Maria Assunta Stacchiotti,
cuochi dell'alleanza delle 4 Osterie chiocciolate Slow Food della Tuscia,
proporranno un loro mendi per la Festa di fine anno,
attingendo alle tradizioni e alle eccellenze del nostro territorio dalle 16.00 alle 19.00

%2 2 dicembre
Laboratorio per bambini
“Anche a Natale siamo tutti un po’ Slow "
Laboratorio per le classi delle scuole primarie di Viterbo
dalle 10,00 alle 11.00 e dalle 11.00 alle 12.00 (alla fine merenda salutare)
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5> gennaio
Laboratorio del gusto
“Le festivita antispreco”
con i cuochi dell'alleanza Slow Food
impariamo a creare piatti buoni, sani, puliti e giusti dagli avanzi delle feste
dalle 16.00 alle 19.00

% 6 gennaio
Laboratorio per bambini
“La scopa della Befana tutta da gustare”
con la cuoca dell'alleanza Vittoria Tassoni
dalle 16.00 alle 17.00 e dalle 1715 alle 18.15 (alla fine merenda salutare)
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