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Menu Estivo- Scuole Infanzia e Primaria

Pastaelenticchie Potage dilegumi con Pasta Pasta integrale con zucchine Riso con pomodoro e parmigiano | Riso con spinaci e parmigiano Farro con cremadiverdure
Ricotta Prosciutto cotto Asiago Tagliata di Frittata tricolore | Bastoncinidi Merluzzo Mozzarella
. Pomodorie cetrioli Insalata Mista Estiva (carote, | Pomodoriebasilico (uova latte parmigiano, pomodoro) Zucchine trifolate Insalataverde
uncdi gane F— o lattuga, cetrioli pomodori) Pane Carotealfolio con prezzemolo Pane Pane
ﬁ:itaa stagione © popa Pane Frutta di stagione o polpa difrutta Pane Frutta di stagione o polpa di | Frutta di stagione o polpa di
Frutta distagione o polpadi frutta Fruttadistagioneopolpadifrutta | frutta frutta
Insalata Estiva con Riso Risottoal pomodoro Pasta pomodoro e basilico Crema dilenticchie con pasta Pasta fredda con mozzarella e | Pasta fredda con mozzarella e
(Emmenthal prosciutto cotto Straccetti di tacchino con Polpettine di merluzzo Polloalforno pomodori (mozzarella, | pomodori(mozzarella,
pomodo.n', ba.silico) pomodorini e origano Fagiolini e carote (spezzatino di pollo per Infanzia) pomodoro, basilico) pomodoro, basilico)
Martedi ;ﬁgehtitneecll]]l?;‘l%n 0 Patate prezzemolate Pane Zucchine gratinate Tortino di patate con prosciuttoe | Polpette dilenticchie
Pane Pane Frutta di stagione o polpa di frutta Pane formaggio Pane
Fruta di stagione o polpa di Frutta di stagione o polpadifrutta Frutta di stagione o polpadifrutta Pane Fruttadistagioneopolpadi | Frutta di stagione o polpa di
frutta frutta frutta
Pasta con zucchine Pastaalla campagnola Cremadiverdure conriso Pasta al pesto fresco (basilico, olio | PastaeLenticchie Pastaal pomodoro e basilico
Spezzatino di tacchino (zucchinemelanzane,carote, pelati, | Spezzatinodipollo con extravergineburro, Polpettine di Tacchinoal forno Polpettine di pesce
Caroteall'olio basilicopomodori Patate patate,parmigiano) (tacchinopliosalepatatepanesedanocaroted | Patate lesse
Mercoledi | Frut@ di stagione o polpa di | parmigiano dpollesedano) Pane Certosa ] Pane
frutta Mozzarella, pomodori e basilico Frutta di stagione o polpa difrutta Pomodori, carote e cetrioli Faglohmalloh.o . | Frutta di stagione o polpa di
Pane Pane Pane Frutta di stagione o polpa di -
Frutta di stagione o polpa di frutta Frutta di stagione o polpa di frutta i
Pasta al pomodoro e basilico Pastacon crema di zucchine Pennette tonno e pomodoro | Pastaalpomodoro Pasta integrale con zucchine Pastaallamarinara
Crocchette di ricotta e spinaci Polpette di bovinoal pomodoro (prezzemoloonno, pelaticipolla) | Insalata di tacchino con patate, | Ricotta Uova strapazzate al pomodoro e
Pane Fagiolini Polpettine Vegetariane carote, finocchi, olive verdi. Pomodori e carote emmenthal
. . Frutta di stagione o polpa di | Pane (patate;uovo,pane grattug Fruttadistagione opolpadifrutta | ppe Zucchineallolio
Giovedi frutta Frutta di stagione o polpa difrutta parmigiano,emmenthal, Frutta di stagione o polpa di | Pane
oliopanezucchine,carotezucca) frutta Frutta di stagione o polpa di
Pane Frutta di stagione o polpa di frutta
frutta
Pasta alla norma (pomodoro, | Pastacon Ricottae Pomodoro Pasta con patate Riso integrale con Minestrone di | Pastaal pomodoro Vellutata di fagioli conriso
basilico, melanzane, cipolla, | Bastoncinidimertuzzo Polpette di maiale allolio verdure Prosciutto Cotto Polpette dibovino al pomodoro
pannigian.o) Carote Zucchine al tegame Nuggetsdipesce Insalata Mista Caroteall'olio
. S Pane Pane Patate alla carrettiera (patate, | Pane Pane
Venerdi g:trltealfomo Frutta di stagione o polpa di frutta Frutta di stagione o polpa di frutta cipolle olio extra vergine, origano) Frutta di stagione o polpa di | Fruttadistagione opolpadi
Frutta di stagone o polpa di fP[’:'zntt(;Fruttadistagioneopolpadi frutta frutta

frutta







