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Menu Invernale (con variazioni della commissione mensa)- Scuole Infanzia e Primaria VITERBO A.S. 2022 /2023

Crema dilenticchie con pasta Pastaal pomodoro Pasta pomodoro ericotta Riso con zucchine Risoal pomodoro Pastaall'ortolana
Caciotta Frittata con emmenthal e prosciutto Bastoncini dimerluzzo Emmenthal Prosciutto cotto Bastoncini di merluzzo
Finocchi Julienne Zucchine Fagiolinie carote Carote e finocchijulienne Insalata mista (lattuga, finocchie | Carote
Lunedi Pane Pane Frutta di stagione oppure Polpa | Pane Pane carote) Pane
Frutta di stagione oppure Polpa di | diFrutta Frutta di stagione oppure Polpa di | Frutta di stagione oppure Polpa di | PaneFrutta di stagione oppure | Frutta di stagione oppure Polpa di
Frutta Frutta Frutta PolpadiFrutta Frutta
Pastaal pomodoro Risotto allo zafferano Minestra di verza con pasta Pasta pasticciata (buro, faring late uht | Pastainsalsarosa Crema di patate con pasta
Prosciutto cotto Spezzatino dipollo con Spezzatino di tacchino agli aromi Pomodoromozzareliafione, parmigano) Tortino dimerluzzo panate Polpette di manzo
Insalata Verde Patate Zucchine P?lpew?d_ibovmo Spinaci ripassati Zucchine
Martedi | Pne | Pane Pane El:r:a}]:liﬁ)a di stagione oppure Polpa di | L2 Pane
}Eﬂiﬁ di stagione oppure Polpa di Frutta di stagione oppure Polpa di | Frutta di stagione oppure Polpa di | gy, P " Frutta di stagione oppure Polpa di | Frutta di stagione oppure Polpa di
Frutta Frutta Frutta Frutta
Pastaintegrale alla marinara Crema di fagioli con pasta Pastaal raguvegetale Pastae ceci Crema dilenticchie con farro Pastaalragli
Spezzatino dibovino con Emmenthal Tocchetti di fiittata al pomodoro e | Nuggetsdipesce Asiago Crocchette ricotta e spinaci
Carote Insalata mista (lattuga, finocchi e | parmigiano Patate prezzemolate Carote
Mercoledi TS . . | carote) Patate Pane Pane Pane
= Frutta di stagione oppure Polpa di . . o . . . o )
Frutta Pane Frutta di stagione oppure Polpa | Pane Frutta di stagione oppure Polpa | Frutta di stagione oppure Polpa di | Frutta di stagione oppure Polpa di | Frutta di stagione oppure Polpa di
diFrutta diFrutta Frutta Frutta Frutta
Pasta con pomodoro ericotta Risotto al pomodoro Zuppa di legumi con Farro Minestrone di verdure con riso | Pastaolivee capperi Vellutata di piselli con pastina
Hamburger dello chef Tortino dimerluzzo Mozzarella integrale Polpette dibovino al pomodoro Certosa
Pane Carote prezzemolate Insalata di finocchi Polpette di Tacchino Fagiolini Insalata mista (lattuga, carote e
Giovedi Frutta di stagione oppure Polpa di | Pane Pane Carotealvapore Pane Frutta di stagione oppure | finocchi)
Frutta Frutta di stagione oppure Polpa di Frutta di stagione oppure Polpa di | Pane Frutta di stagione oppure Polpa | PolpadiFrutta Pane Frutta di stagione oppure
Frutta Frutta diFrutta Polpa diFrutta
Potage di verdure con orzo Gnocchetti con zucca Risoal pomodoro Pizzamargherita Pastaal pomodoro Riso con zucchine e formaggio
Nuggetsdi pesce Polpette dibovino al sugo Bocconcini di pollo alle olive con Insalata Tortino di patate con formaggio e | Frittataalforno
Venerdi Patateal forno Spinaci Carote prosciutto Patatelesse
- Pane Frutta di stagione oppure | Pane Frutta di stagione oppure Polpa | PaneFruttadistagioneoppurePolpa | Frutta di stagione oppure Polpa di | Frutta di stagione oppure Polpa di | Pane Frutta di stagione oppure
Polpadi Frutta diFrutta diFrutta Frutta Frutta Polpadi Frutta

UNAVOLTAASETTIMANA IN ALTERNATIVA ALLA FRUTTA O DELLA POLPA DI FRUTTA VERRA' SERVITO LO YOGURT O IL CIMBELLONE AROTAZIONE




