
 

  

 

Menù Invernale (con variazioni della commissione mensa) - Scuole Infanzia e Primaria VITERBO A.S. 2023/2024 
 1° Settimana 

Dal 11/12 AL  15/12 
2° Settimana 

Dal 18/12 AL 22/12 

 

3° Settimana 

 
 

4° Settimana 

 
5° Settimana 

 
6° Settimana 

 

Lunedì 

Crema di lenticchie con pasta 

Caciotta  

Finocchi Julienne 

Pane 

Frutta di stagione oppure Polpa di 

Frutta  

Pasta al pomodoro 

Frittata con emmenthal e prosciutto 

Zucchine 

Pane Frutta di stagione oppure Polpa 

di Frutta 

    

Martedì 

Pasta al pomodoro 

Prosciutto cotto 
Insalata Verde 
Pane 
Frutta di stagione oppure Polpa di 
Frutta 

Risotto allo zafferano   

Spezzatino di pollo con  

Patate  

Pane  

Frutta di stagione oppure Polpa di 

Frutta 

    

Mercoledì 

Pasta integrale alla marinara 
Spezzatino di bovino con  
Carote  
Pane 
Frutta di stagione oppure Polpa di 
Frutta 

Crema di fagioli con pasta 

Emmenthal  

Insalata mista (lattuga, finocchi e 

carote) 

Pane Frutta di stagione oppure Polpa 

di Frutta 

    

Giovedì 

Pasta con pomodoro e ricotta 

Hamburger dello chef 

Pane 

Frutta di stagione oppure Polpa di 

Frutta 

Risotto al pomodoro 

Tortino di merluzzo 

Carote prezzemolate 

Pane 

Frutta di stagione oppure Polpa di 
Frutta 
 

    

Venerdì 

Potage di verdure con orzo 

Nuggets di  pesce 

Patate al forno 

Pane Frutta di stagione oppure 

Polpa di Frutta 

Gnocchetti con zucca 

Polpette di bovino al sugo 

Spinaci 

Pane Frutta di stagione oppure Polpa 

di Frutta 

    

UNA VOLTA A SETTIMANA IN ALTERNATIVA ALLA FRUTTA O  ALLLA POLPA DI FRUTTA VERRA’ SERVITO LO YOGURT O IL CIMBELLONE A ROTAZIONE 


