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Menu Estivo- Scuole Infanzia e Primaria A.S. 2023 /2024 con variazioni della commissione mensa

Potage dilegumi con Pasta Pastaintegrale con zucchine Riso con pomodoro e parmigiano Riso con spinaci e parmigiano Farro con cremadiverdure
Prosciutto cotto Asiago Tagliata di Frittata tricolore | BastoncinidiMerluzzo Mozzarella
Insalata Mista Estiva (carote, lattuga, | Pomodoriebasilico (uova, latte parmigiano, pomodoro) | Zucchine trifolate Insalataverde
Lunedi cetrioli pomodori) Pane Caroteall'olio con prezzemolo Pane Pane
Pane Pane
Risotto al pomodoro Pasta pomodoro ebasilico Crema dilenticchie con pasta Pasta fredda con mozzarela e | Pasta fredda con mozzarella e
Straccetti di tacchino conpomodorini | Polpettine dimerluzzo Polloalforno pomodori (mozzarella, pomodoro, | pomodori(mozzarella, pomodoro,
eorigano Fagiolini e carote (spezzatino di pollo per Infanzia) basilico) basilico)
Martedi Patate prezzemolate Pane Zucchine gratinate Tortino di patate con prosciutto e Polpette dilenticchie
Pane Pane formaggio Pane
Pane
Pasta conzucchine Pastaalla campagnola Cremadi verdure conriso Pasta al pesto fresco (basilico, olio | PastaeLenticchie Pastaal pomodoro e basilico
Spezzatino ditacchino (zucchinemelanzane,carote, pelati, Spezzatino di pollo con extravergineburro, Polpettine di Tacchino al fomo Polpettine di pesce
Carotealfolio basilicopomodori Patate patateparmigiano) (tacchinooliosalepatatepaneseda | Patatelesse
Mercoledi e o3 ,parmigianocipollesedano) Pane Certosa nocarotecipolleuovaprezzemolo) | Pane
Mozzarella, pomodorie basilico Pomodori, carote e cetrioli Fagioliniall'olio
Pane Pane Pane
Pizzamargherita Pastacon crema di zucchine Pennette tonno e pomodoro | Pastaalpomodoro Pastaintegrale con zucchine Pastaallamarinara
Polpette dibovinoal pomodoro (prezzemolojtonno, pelaticipolla) Insalata di tacchino con patate, carote, | Ricotta Uova strapazzate al pomodoro e
Insalataverde Fagiolini Polpettine Vegetariane finoochi, olive verdi Pomodorie carote emmenthal
Giovedi Pane (patateuovo,pane grattug Fruttadistagioneo polpadifrutta Pane Zucchineallolio
parmigiano,emmenthal, Pane
oliopanezucchinecarotezucca)
Pane
Pasta alla noma (pomodoro, | Pastacon Ricottae Pomodoro Pasta con patate Riso integrale con Minestrone di | Pastaalpomodoro Vellutata di fagioli conriso
basilico, ~ melanzane,  dpolla, | Bastoncinidimerluzzo Polpette dimaiale alfolio verdure Prosciutto Cotto Polpette di bovino al pomodoro
parmigiano) Carote Zucchineal tegame Nuggetsdi pesce Insalata Mista Caroteallolio
Venerdi Eaugge';slgpesoe Pane Pane Patate alla carrettiera (patate, cipolle Pane Pane
Pantife D olio extra vergine, origano) Frutta distagione o polpadifrutta
Pane

In aggiunta, ogni giorno, sara fornita frutta fresca oppure Yogurtalla frutta oppure Polpa di frutta oppure ciambellone




