P

Menu Estivo- Scuole VITERBO privo di Lattosio

Pasta e lenticchie Potage dilegumi con Farro Pasta integrale con zucchine | Riso con pomodoro Pastaintegraleconzucchinee | Pastaallamarinara
PFOSCiUttQ cotto Prosciutto cotto Prosciutto cotto Tagliata diFrittataal naturale | tonno Uova strapazzate al
Pomodorie cetrioli Insalata Mista Estiva Pomodori e basilico Carote Frittata al naturale pomodoro
Lunedi Pane ) . Pane Pane Pane Pomodori Zucchine all'olio
= Frutta di stagione o L N
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione
Insalata EstivaconRiso | Risottoal pomodoro Pennette tonno e pomodoro | Crema dilenticchie con pasta Pasta freddacon pomodori | Vellutata di fagioli con
no formaggio Straccetti di tacchino con Polpettine Vegetariane no Pollo Limone e Salvia Hamburger di pollo riso
N bieta pomodorini formaggio Zucchine gratinate Patate Polpettine di merluzzo
Martedi | Pane -
L Patate prezzemolate Pane Pane Pane Patate, piselli e carote
Frutta di stagione o L L
Pane Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta conzucchine Pasta alla campagnola Pasta con patate Gnocchettisardi con zuccchine | Riso con spinaci Pastaal pomodoro
Arrosto di tacchino Frittata al anturale , Pollo no formaggio Bastoncini di Merluzzo Polpette dilenticchie
| Carote Julienne pomodori e basilico Fagiolini all'olio Prosciutto cotto Zucchine trifolate Pane
Mercoledi | g tta distasi . .- o
ru gione Pane Pane Pomodori, carote e cetrioli Pane Frutta di stagione
Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Frutta di stagione
Frutta di stagione
Pizza rossa Gnocchetti con crema di | Cremadiverdure conriso Pasta al pomodoro Pasta e Lenticchie Farro con crema di
Formaggio no lattosio zucchine Polpettine di merluzzo Insalata di tacchino con patate, | Polpettine di Tacchinoal verdure
Giovedi Insalataverde Polpette dibovinoal sugo Patate, pisell, carote carote, finocchi, olive verdi forno Suino in umido
ulovedi Carote prezzemolate Pane Frutta di stagione Fagioliniall'olio FinocchiJulienne
Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Pane
Frutta distagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta con melanzane Pasta cone Pomodoro Pasta con melanzane Risointegrale con Verdure Farfalle al pomodoro Gnocchettial pomodoro
Nuggets di pesce Bastoncini di mertuzzo Hamburger di Bovinoal sugo | Nuggets dipesce Prosciutto Cotto Polpettine di bovino in
R Patateal forno Fagiolini all'olio Zucchine al tegame Patate alla carrettiera Insalata Mista umido
Venerdi | Pane Pane Pane Pane Pane Patate
Frutta distagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Pane
Frutta di stagione

ESCLUDERE TUTTIITIPI DI FORMAGGI E LATTICINI CON LATTOSIO
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Menu Estivo- Scuole VITERBO privo di CARNE

Pasta e lenticchie Potage dilegumi con Farro Pasta integrale conzucchine | Riso con pomodoro e scaglie di | Pastaintegraleconzucchinee | Pastaallamarinara
Ricotta Emmenthal Asiago parmigiano tonno Uova strapazzate al
Pomodorie cetrioli Insalata Mista Estiva Pomodori e basilico Tagliata di Frittata tricolore Ricotta pomodoro e formaggio
Lunedi Fane L Pane Pane Carote Pomodori Zucchine all'olio
= Frutta di stagione L L
Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Insalata EstivaconRiso | Risottoal pomodoro Pennette tonno e pomodoro | Crema dilenticchie con pasta Pastafreddaconmozzarellae | Vellutata di fagioli con
Eieta Merluzzo al pomodoro Polpettine Vegetariane Emmenthal pomodori 1iso
R ane. Patate prezzemolate Pane Zucchine gratinate Tortino di patate con Polpettine di merluzzo
Martedi Frutta distagione Pane Frutta di stagione Pane formaggio Patate, pisellie carote
Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta conzucchine Pasta alla campagnola Pasta con patate Gnocchettisardial pestofresco | Risoconspinacieparmigiano | Pasta Caprese
Formaggio Mozzarella, pomodorie Frittata Certosa Bastoncini di Merluzzo Polpette dilenticchie
Mercoledi Carote Julienne basilico Fagiolini all'olio Pomodori, carote e cetrioli Zucchine trifolate Pane
— | Fruttadistagione Pane Pane Pane Pane Frutta di stagione
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pizza margherita Gnocchetti con crema di | Cremadiverdure conriso Pasta al pomodoro Pasta e Lenticchie Farro con crema di
Insalata verde zucchine Polpettine di merluzzo Hamburger vegetale Emmenthal verdure
. | Fruttadistagione Frittata Patate, piselli, carote patate, carote, finocchi, olive | Fagjoliniall'olio Mozzarella
Glovedi Carote prezzemolate Pane verdi. Pane FinocchiJulienne
Pane o Frutta di stagione Frutta distagione Frutta di stagione Pane
Frutta di stagione Frutta distagione
Pastaallanorma Pasta con Ricotta e | Pastaconmelanzane Riso integrale con Verdure Farfalle al pomodoro Gnocchettial pomodoro
Nuggets di pesce Pomodoro Hamburger vegetale Nuggets di pesce Frittata Polpettine dipesce
R Patateal forno Bastoncini di merluzzo Zucchine al tegame Patate alla carrettiera Insalata Mista Patate
Venerdi | Pane Fagiolini all'olio Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione

ESCLUDERE CARNI E SALUMI DI OGNI TIPO
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Menu Estivo- Scuole VITERBO privo di Glutine

Pasta elenticchie Potage dilegumi con riso Pasta conzucchine Riso con pomodoro e scaglie di | Pasta conzucchine e tonno Pasta allamarinara
Ricotta Prosciutto cotto Asiago parmigiano Ricotta Uova strapazzate al
Pomodoriecetrioli | nqalata Mista Estiva Pomodori e basilico Tagliata di Frittata tricolore Pomodori pomodoro e formaggio
Lunedi E::tja dissetggonegl Ugs Pane senza glutine Pane senza glutine Carote Pane senza glutine Zucchine all'olio
Frutta di stagione Frutta di stagione Pane senza glutine glutine Pane senza glutine
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Insalata EstivaconRiso | Risottoal pomodoro Pennette tonno e pomodoro | Crema dilenticchie con pasta Pastafreddaconmozzarellae | Vellutata di fagioli con
bieta Straccetti di tacchino con Polpettine Vegetariane no Pollo Limone e Salvia pomodori 1iso
| Panesenzaglutine pomodorini glutine Zucchine all'olio prosciutto e formaggio Merluzzo al pomodoro
Martedi Frutta distagione Patate prezzemolate Pane senza glutine Pane senza glutine patate Patate, piselli e carote
Pane senza glutine Frutta di stagione Frutta di stagione Pane senza glutine Pane senza glutine
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta conzucchine Pasta alla campagnola Pasta con patate Pasta al pesto fresco Riso conspinacie parmigiano | Pasta Caprese
Arrosto di tacchino Mozzarella, pomodorie Pollo Certosa Bastoncini di Merluzzo senza | Lenticchie
| Carote Julienne basilico Fagiolini all'olio Pomodori, carote e cetrioli glutine Pane senza glutine
e Pane senza glutine Pane senza glutine Pane senza glutine Pane senza glutine Zucchine trifolate Frutta di stagione
Frutta distagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Pane senza glutine
Frutta di stagione
Pasta margherita | Pasta concremadizucchine | Cremadiverdure conriso Pasta al pomodoro Pasta e Lenticchie Pasta con crema di
aglutinata Polpette dibovinoalsugono | Merluzzo inumido Insalata di tacchino con patate, | Polpettine di Tacchinoal verdure
. R Insalata verde glutine Patate, pisell, carote carote, finocchi, olive verdi. forno no glutine Mozzarella
Giovedi | b g stagione Carote prezzemolate Pane senza glutine Panesenza glutine Fagiolini all'olio Finocchi Julienne
Pane senza glutine Frutta di stagione Frutta distagione Pane senza senza glutine Pane senza glutine
rutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta allanorma Pasta con Ricotta e | Pastaconmelanzane Riso con Verdure Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro
Bastoncini di pesce | Pomodoro Hamburger di Bovinoal sugo | Nuggets Prosciutto Cotto Polpettine di bovino in
senza glutine Bastoncini di merluzzo no | noglutine Patatealla carrettiera Insalata Mista umido senza glutine
Venerdi felatzellimny ) glutine Zucchine al tegame Pane senza glutine Pane senza glutine Patate
T2 se@ gl utine Fagiolini all'olio Pane senza glutine Frutta di stagione Frutta di stagione Pane senza glutine
i e Pane senza glutine Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione

TUTTE LE PIETANZE DEVONO ESSERE PRIVE DI GLUTINE
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Menu Estivo- Scuole VITERBO privo di Proteine del latte vaccino

Pasta e lenticchie Potage dilegumi con Farro Pasta integrale conzucchine | Riso con pomodoro Pastaintegraleconzucchinee | Pastaallamarinara
Prosciutto cotto Prosciutto cotto Prosciutto cotto Tagliata di Frittataal naturale | tonno Uova strapazzate al
Pomodorie cetrioli Insalata Mista Estiva Pomodori e basilico Carote Frittata al naturale pomodoro
Lunedi Fane L Pane Pane Pane Pomodori Zucchine all'olio
= Frutta di stagione o o o
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione
Insalata EstivaconRiso | Risottoal pomodoro Pennette tonno e pomodoro | Crema dilenticchie con pasta Pasta freddacon pomodori | Vellutata di fagioli con
no formaggio Straccetti di tacchino con Polpettine Vegetariane no Pollo Limone e Salvia Hamburger di pollo riso
. bieta pomodorini formaggio Zucchine gratinate Patate Polpettine di merluzzo
Martedi ;’ane distac Patate prezzemolate Pane Pane Pane Patate, piselli e carote
ruttadistagione Pane Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta conzucchine Pasta alla campagnola Pasta con patate Gnocchetti sardi con zucchine | Riso conspinaci Pasta al pomodoro
Arrostodi tacchino Frittataal Pollo no formaggio Bastoncini di Merluzzo Polpette dilenticchie
| Carote Julienne naturalerpomodori e basilico | Fagiolini all'olio Prosciutto cotto Zucchine trifolate Pane
Mercoledi | pp iy gi stagione Pane Pane Pomodori, carote e cetrioli Pane Frutta di stagione
Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Frutta di stagione
Frutta di stagione
Pizza rossa no | Gnoccheti con crema di | Cremadiverdure conriso Pasta al pomodoro Pasta e Lenticchie Farro con crema di
formaggio zucchine Polpettine di merluzzo Insalata di tacchino con patate, | Polpettine di Tacchinoal verdure
. . Prosciutto cotto Polpette di polloal sugo Patate, piselli, carote carote, finocchi, olive verdi. forno Suino in umido
Giovedi Insalata verde Carote prezzemolate Pane Frutta distagione Fagiolini all'olio Finocchi Julienne
Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Pane
Frutta distagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta con melanzane Pasta con e Pomodoro Pasta con melanzane Riso integrale con Verdure Farfalle al pomodoro Gnocchettial pomodoro
Nuggets di pesce Bastoncini di merluzzo Hamburger di tacchino al | Nuggets dipesce Prosciutto Cotto Polpettine di pollo in
. Patateal forno Fagiolini all'olio sugo Patate alla carrettiera Insalata Mista umido
Venerdi | Pane Pane Zucchine al tegame Pane Pane Patate
Frutta distagione Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Frutta di stagione Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione

ESCLUDERE TUTTIITIPI DI FORMAGGI ,LATTICINI E CARNI BOVINE
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Menu Estivo- Scuole VITERBO- Privo di fave e piselli

Pasta e lenticchie Potage di legumi no piselli | Pastaintegrale conzucchine | Riso con pomodoro e scagliedi | Pastaintegraleconzucchinee | Pastaallamarinara
Ricotta con Farro Asiago parmigiano tonno Uova strapazzate al
Pomodorie cetrioli Prosciutto cotto Pomodori e basilico Tagliata di Frittata tricolore no | Ricotta pomodoro e formaggio
Pane D Insalata Mista Estiva Pane piselli Pomodori Zucchine all'olio
Lunedi Frutta di stagione L
= Pane Frutta di stagione Carote Pane Pane
Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione
Insalata EstivaconRiso | Risottoal pomodoro Pennette tonno e pomodoro | Crema dilenticchie con pasta Pastafreddaconmozzarellae | Vellutata di fagioli con
bieta Straccetti di tacchino con Polpettine Vegetariane no Pollo Limone e Salvia pomodori 1iso
. Pane o pomodorini piselli Zucchine gratinate Tortino di patate con Polpettine di mertuzzo
Martedi Frutta distagione Patate prezzemolate Pane Pane prosciutto e formaggio Patate, e carote
Pane Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta conzucchine Pasta alla campagnola Pasta con patate Gnocchettisardial pestofresco | Risoconspinacieparmigiano | Pasta Caprese
Arrosto di tacchino Mozzarella, pomodorie Pollo Certosa Bastoncini di Merluzzo Polpette dilenticchie
Mercoledi Carote Julienne basilico Fagiolini all'olio Pomodori, carote e cetrioli Zucchine trifolate Pane
— | Fruttadistagione Pane Pane Pane Pane Frutta di stagione
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pizza margherita Gnocchetti con crema di | Cremadiverdure conriso Pasta al pomodoro Pasta e Lenticchie Farro con crema di
Insalataverde zucchine Polpettine di merluzzo Insalata di tacchino con patate, | Polpettine di Tacchinoal verdure no piselli
. | Fruttadistagione Polpette dibovinoal sugo Patate, carote carote, finocchi, olive verdi forno Mozzarella
Giovedi Carote prezzemolate Pane Frutta distagione Fagiolini all'olio Finocchi Julienne
Pane Frutta di stagione Pane Pane
Frutta distagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pastaallanorma Pasta con Ricotta e | Pastaconmelanzane Riso integrale con Verdure no | Farfalleal pomodoro Gnocchettial pomodoro
Nuggets di pesce Pomodoro Hamburger di Bovinoal sugo | piselli Prosciutto Cotto Polpettine di bovino in
Patateal forno Bastoncini di merluzzo Zucchine al tegame Nuggets di pesce Insalata Mista umido
Venerdi Pane Fagiolini all'olio Pane Patate alla carrettiera Pane Patate
Frutta distagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

ESCLUDERE PISELLI E FAVE DALLE PIETANZE
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Menu Estivo- Scuole VITERBO privo di Formaggi

Pasta e lenticchie Potage dilegumi con Farro Pasta integrale conzucchine | Riso con pomodoro Pastaintegraleconzucchinee | Pastaallamarinara
Prosciutto cotto Prosciutto cotto Prosciutto cotto Tagliata diFrittataal naturale | tonno Uova strapazzate al
Pomodorie cetrioli Insalata Mista Estiva Pomodori e basilico Carote Frittata al naturale pomodoro
Lunedi Fane L Pane Pane Pane Pomodori Zucchine all'olio
= Frutta di stagione L L L
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione
Insalata EstivaconRiso | Risottoal pomodoro Pennette tonno e pomodoro | Crema dilenticchie con pasta Pasta fredda con pomodorie | Vellutata di fagioli con
no formaggio Straccetti di tacchino con Polpettine Vegetariane no Pollo Limone e Salvia mozzarella 1iso
. bieta pomodorini formaggio Zucchine gratinate Hamburger di pollo Polpettine di mertuzzo
Martedi Pane N Patate prezzemolate Pane Pane Patate Patate, piselli e carote
Frutta di stagione L L
Pane Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta conzucchine Pasta alla campagnola Pasta con patate Gnocchetti sardi con zucchine | Riso conspinaci Pasta al pomodoro
Arrosto di tacchino Mozzarella pomodorie Pollo no formaggio Bastoncini di Merluzzo Polpette dilenticchie
. | Carote Julienne basilico Fagiolini all'olio Prosciutto cotto Zucchine trifolate Pane
Mercoledi | iy g stagione Pane Pane Pomodori, carote e cetrioli Pane Frutta di stagione
Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Frutta di stagione
Frutta di stagione
Pizza rossa  no | Gnocchetti con crema di | Cremadiverdure conriso Pasta al pomodoro Pasta e Lenticchie Farro con crema di
formaggio zucchine Polpettine di merluzzo Insalata di tacchino con patate, | Polpettine di Tacchinoal verdure
. . Prosciutto cotto Polpette di bovinoal sugo Patate, piselli, carote carote, finocchi, olive verdi. forno Mozzarella
Giovedi Carote prezzemolate Pane Frutta distagione Fagiolini all'olio Finocchi Julienne
Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Pane
Frutta distagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta con melanzane Pasta con e Pomodoro Pasta con melanzane Risointegrale con Verdure Farfalle al pomodoro Gnocchettial pomodoro
Nuggets di pesce Bastoncini di merluzzo Hamburger di Bovinoal sugo | Nuggets Prosciutto Cotto Polpettine di bovino in
. Patateal forno Fagiolini all'olio Zucchine al tegame Patate alla carrettiera Insalata Mista umido
Venerdi | Pane Pane Pane Pane Pane Patate
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Pane
Frutta di stagione

ESCLUDERE TUTTIITIPI DI FORMAGGI
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Menu Estivo- Scuole VITERBO priva di Carni Suino

Pasta e lenticchie Potage dilegumi con Farro Pasta integrale conzucchine | Riso con pomodoro e scaglie di | Pastaintegraleconzucchinee | Pastaallamarinara
Ricotta Formaggio Asiago parmigiano tonno Uova strapazzate al
Pomodorie cetrioli Insalata Mista Estiva Pomodori e basilico Tagliata di Frittata tricolore Ricotta pomodoro e formaggio
Lunedi Fane L Pane Pane Carote Pomodori Zucchine all'olio
= Frutta di stagione o o
Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Insalata EstivaconRiso | Risottoal pomodoro Pennette tonno e pomodoro | Crema dilenticchie con pasta Pastafreddaconmozzarellae | Vellutata di fagioli con
bieta Straccetti di tacchino con Polpettine Vegetariane Pollo Limone e Salvia pomodori 1iso
Martedi E::tel)a distagione Eomodorini Pane o Zucchine gratinate Torlirp di patate con- Polpetu'rlle d1 merluzzo
= atate prezzemolate Frutta di stagione Pane prosciutto e formaggio Patate, piselli e carote
Pane Frutta di stagione Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta conzucchine Pasta alla campagnola Pasta con patate Gnocchettisardial pestofresco | Risoconspinacieparmigiano | Pasta Caprese
Arrosto di tacchino Mozzarella, pomodorie Pollo Certosa Bastoncini di Merluzzo Polpette dilenticchie
Mercoledi Carote Julienne basilico Fagiolini all'olio Pomodori, carote e cetrioli Zucchine trifolate Pane
— | Fruttadistagione Pane Pane Pane Pane Frutta di stagione
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pizza margherita Gnocchetti con crema di | Cremadiverdure conriso Pasta al pomodoro Pasta e Lenticchie Farro con crema di
Insalata verde zucchine Polpettine di merluzzo Insalata di tacchino con patate, | Polpettine di Tacchinoal verdure
. R Frutta di stagione Polpette dibovinoal sugo Patate, pisell, carote carote, finocchi, olive verdi. forno Mozzarella
Giovedi Carote prezzemolate Pane Frutta distagione Fagiolini all'olio Finocchi Julienne
Pane Frutta di stagione Pane Pane
Frutta distagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pastaallanorma Pasta con Ricotta e | Pastaconmelanzane Riso integrale con Verdure Farfalle al pomodoro Gnocchettial pomodoro
Nuggets di pesce Pomodoro Hamburger di Bovinoal sugo | Nuggets dipesce Pesce allimone Polpettine di bovino in
R Patateal forno Bastoncini di merluzzo Zucchine al tegame Patate alla carrettiera Insalata Mista umido
Venerdi | Pane Fagiolini all'olio Pane Pane Pane Patate
Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione

TUTTE LE PIETANZE SONO PRIVE DI CARNI SUINE
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Menu Estivo- Scuole VITERBO privo di Uovo

Pasta elenticchie Potage dilegumi con Farro Pasta integrale con zucchine Riso con pomodoro e scaglie di | Pasta integrale con zucchine e | Pastaallamarinara
Ricotta Prosciutto cotto Asiago parmigiano tonno Petto di tacchino
Pomodorie cetrioli Insalata Mista Estiva Pomodori e basilico Prosciutto cotto Ricotta Zucchineallolio
Lunedi glilnt:a s Pane o Pane o Carote Pomodori Pane o
Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Pane Frutta di stagione
Frutta distagione Frutta di stagione
Insalata Estiva con Riso Risotto al pomodoro Pennette tonno e pomodoro Crema dilenticchie con pasta Pasta fredda con mozzarella e | Vellutatadifagioli conriso
bieta Straccetti di tacchino con Polpettine Vegetariane nouovo | Suino Limone e Salvia pomodori Polpettine di merluzzo no
Pane o pomodorini Pane Zucchine gratinate prosciutto e formaggio uovo
Martedi Frutta di stagione Patate prezzemolate Frutta di stagione Pane Patate Patate, piselli e carote
Pane Frutta distagione Pane Pane
Frutta di stagione Frutta distagione Frutta distagione
Pasta con zucchine Pastaalla campagnola Pasta con patate Gnocchetti sardial pesto fresco Riso con spinaci e parmigiano Pasta Caprese
Arrostodi tacchino Mozzarella, pomodoriebasilico | Tacchino Certosa Bastoncini di Merluzzo no uovo Polpette dilenticchie no
Carote Julienne Pane Fagiolini all'olio Pomodori, carote e cetrioli Zucchine trifolate uovo
Mercoledi | Fruttadistagione Frutta distagione Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pizza margherita Gnocchetti con cremadizucchine | Cremadiverdure conriso Pastaal pomodoro Pasta e Lenticchie Farro con cremadiverdure
Insalataverde Polpette dibovinoal sugono Polpettinedimerluzzonouovo | Insalata di tacchino con patate, | Polpettinedi Tacchinoalfornono | Mozzarella
Giovedi Frutta di stagione uovo Patate, piselli, carote carote, ﬁnOOChl; olive verdi. uovo Finocchi Julienne
S Carote prezzemolate Pane Fruttadistagione Fagioliniall'olio Pane
Pane Fruttadistagione Pane Fruttadistagione
Frutta di stagione Frutta di stagione
Pastaallanorma Pasta con Ricotta e Pomodoro Pasta conmelanzane Riso integrale con Verdure Farfalleal pomodoro Gnocchettial pomodoro
Nuggetsdi pesce no uovo Bastoncini dimerluzzo nouovo | Hamburger di Bovino al sugono | Nuggetsdipesce nouovo Hamburger al sugono pollo Polpettine di bovino in
Patatealforno Fagiolini allolio uovo Patate alla carrettiera Insalata Mista umidono uovo
Venerdi Pane Pane Zucchine al tegame Pane Pane Patate
Frutta distagione Frutta distagione Pane Frutta distagione Frutta di stagione Pane
Frutta di stagione Frutta distagione

LE PIETANZE DEVONO ESSERE PRIVE DI UOVA, POLLO, LISOZIMA DIUOVO
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Menu Estivo- Scuole VITERBO privo di Glutine e proteine del latte vaccino

Pasta e lenticchie Potage dilegumi con riso Pasta conzucchine Riso con pomodoro Pasta con zucchine e tonno Pastaallamarinara
Prosciutto cotto Prosciutto cotto Prosciutto cotto Tagliata diFrittataal naturale | Frittata al naturale Uova strapazzate al
Pomodorie cetrioli | InsalataMista Estiva Pomodori e basilico Carote Pomodori pomodoro
Lunedi gilnga diS:tra]\?onegl utine | pohesenza glutine Pane senza glutine Pane senza glutine Pane senza glutine Zucchine all'olio
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione glutine Pane senza glutine
Frutta di stagione Frutta di stagione
Insalata EstivaconRiso | Risottoal pomodoro Pennette tonno e pomodoro | Crema dilenticchie con pasta Pasta freddacon pomodori | Vellutata di fagioli con
no formaggio Straccetti di tacchino con Polpettine Vegetariane no Pollo Limone e Salvia Hamburger di pollo riso
. bieta pomodorini glutine e formaggio Zucchine all'olio patate Merluzzo al pomodoro
Marted) Pane senza glutine Patate prezzemolate Pane senza glutine Pane senza glutine Pane senza glutine Patate, pisellie carote
Frutta di stagione p , e e e P ,
Pane senza glutine Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Pane senza glutine
Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta conzucchine Pasta alla campagnola Pasta con patate Pasta ezucchine Riso con spinaci Pasta al pomodoro
Arrosto di tacchino Frittata al naturale , Pollo Prosciutto cotto Bastoncini di Merluzzo senza | Lenticchie
. | Carote Julienne pomodori e basilico Fagiolini all'olio Pomodori, carote e cetrioli glutine Pane senza glutine
e Pane senza glutine Pane senza glutine Pane senza glutine Pane senza glutine Zucchine trifolate Frutta di stagione
Frutta distagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Pane senza glutine
Frutta di stagione
Pizza rossa no glutine | Pasta concremadizucchine | Cremadiverdure conriso Pasta al pomodoro Pasta e Lenticchie Pasta con crema di
no formaggio Polpette di pollo al sugono Merluzzo in umido Insalata di tacchino con patate, | Polpettine di Tacchinoal verdure
) | Prosciutto cotto glutine e formaggio Patate, piselli, carote carote, finocchi, olive verdi fornono glutine e formaggio | Suino inumido
Giovedi | 1 verde Carote prezzemolate Pane senza glutine Panesenza glutine Fagiolini all'olio Finocchi Julienne
Frutta di stagione Pane senza glutine Frutta di stagione Frutta distagione Pane senza senza glutine Pane senza glutine
rutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pastaallanorma Pasta con Pomodoro Pasta con melanzane Riso con Verdure Pasta al pomodoro Pastaal pomodoro
Bastoncini  di pesce | Bastoncini di mertuzzo no | Hamburger di tacchino al | Nuggetsdipesce Prosciutto Cotto Polpettine di pollo in
senzaglutine glutine sugono glutine Patate alla carrettiera Insalata Mista umido senza glutine e
Venerdi izl ) Fagiolini all'olio Zucchine al tegame Pane senza glutine Pane senza glutine formaggio
il se@ gl utine Pane senza glutine Pane senza glutine Frutta di stagione Frutta di stagione Patate
i e Frutta di stagione Frutta di stagione Pane senza glutine
Frutta di stagione

TUTTE LE PIETANZE DEVONO ESSERE PRIVE DI GLUTINE , FORMAGGI, LATTICINI E CARNI BOVINE




€r

Menu Estivo- Scuole VITERBO privo di CARNE E POLLO

Pasta e lenticchie Potage dilegumi con Farro Pasta integrale conzucchine | Riso con pomodoro e scaglie di | Pastaintegraleconzucchinee | Pastaallamarinara
Ricotta Emmenthal Asiago parmigiano tonno Uova strapazzate al
Pomodorie cetrioli Insalata Mista Estiva Pomodori e basilico Tagliata di Frittata tricolore Ricotta pomodoro e formaggio
Lunedi e o Pane Pane Carote Pomodori Zucchine all'olio
= Frutta di stagione o o
Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Insalata EstivaconRiso | Risottoal pomodoro Pennette tonno e pomodoro | Crema dilenticchie con pasta Pastafreddaconmozzarellae | Vellutata di fagioli con
bieta Merluzzo al pomodoro Polpettine Vegetariane Emmenthal pomodori riso
. |Pame Patate prezzemolate Pane Zucchine gratinate Tortino di patate con Polpettine di merluzzo
Martedi Frutta distagione Pane Frutta di stagione Pane formaggio Patate, pisellie carote
Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta conzucchine Pasta alla campagnola Pasta con patate Gnocchettisardial pestofresco | Risoconspinacieparmigiano | Pasta Caprese
Formaggio Mozzarella, pomodorie Frittata Certosa Bastoncini di Merluzzo Polpette dilenticchie
Mercoledi Carote Julienne basilico Fagiolini all'olio Pomodori, carote e cetrioli Zucchine trifolate Pane
— | Fruttadistagione Pane Pane Pane Pane Frutta di stagione
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pizza margherita Gnocchetti con crema di | Cremadiverdure conriso Pasta al pomodoro Pasta e Lenticchie Farro con crema di
Insalataverde zucchine Polpettine di merluzzo Hamburger vegetale Emmenthal verdure
. | Fruttadistagione Frittata Patate, piselli, carote patate, carote, finocchi, olive | Fagjoliniall'olio Mozzarella
Gigvedi Carote prezzemolate Pane verdi Pane FinocchiJulienne
Pane S Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Pane
Frutta di stagione Frutta distagione
Pastaallanorma Pasta con Ricotta e | Pastaconmelanzane Risointegrale con Verdure Farfalle al pomodoro Gnocchettial pomodoro
Nuggets dipesce Pomodoro Hamburger vegetale Nuggets di pesce Frittata Polpettine di pesce
R Patateal forno Bastoncini di merluzzo Zucchine al tegame Patatealla carrettiera Insalata Mista Patate
Venerdi | Pane Fagiolini all'olio Pane Pane Pane Pane
Frutta distagione Pane Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione

ESCLUDERE CARNI E SALUMI DI OGNI TIPO
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Menu Estivo- Scuole VITERBO privo di CARNE E PESCE

Pasta e lenticchie Potage dilegumi con Farro Pasta integrale conzucchine | Riso con pomodoro e scaglie di | Pastaintegrale conzucchine | Pastaallamarinara
Ricotta Emmenthal Asiago parmigiano Ricotta Uova strapazzate al
Pomodorie cetrioli Insalata Mista Estiva Pomodori e basilico Tagliata di Frittata tricolore Pomodori pomodoro e formaggio
Lunedi Pane L Pane Pane Carote Pane Zucchine all'olio
= Frutta di stagione L L N
Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione
Insalata EstivaconRiso | Risottoal pomodoro Pennette tonno e pomodoro | Crema dilenticchie con pasta Pastafreddaconmozzarellae | Vellutata di fagioli con
no prosciutto Polpette vegetali Polpettine Vegetariane Emmenthal pomodori riso
. bieta Patate prezzemolate Pane Zucchine gratinate Tortino di patate con Formaggio cremoso
Martedi Pane R Pane Frutta di stagione Pane formaggio Patate, pisellie carote
Frutta di stagione S L
Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta conzucchine Pasta alla campagnola Pasta con patate Gnocchettisardial pestofresco | Risoconspinacie parmigiano | Pasta Caprese
Formaggio Mozzarella, pomodorie Frittata Certosa Formaggio Polpette dilenticchie
Mercoledi Carote Julienne basilico Fagiolini all'olio Pomodori, carote e cetrioli Zucchine trifolate Pane
— | Fruttadistagione Pane Pane Pane Pane Frutta di stagione
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pizza margherita Gnocchetti con crema di | Cremadiverdure conriso Pasta al pomodoro Pasta e Lenticchie Farro con crema di
Insalata verde zucchine Formaggio Hamburger vegetale Emmenthal verdure
. | Fruttadistagione Frittata Patate, piselli, carote patate, carote, finocchi, olive | Fagjoliniall'olio Mozzarella
Gigvedi Carote prezzemolate Pane verdi Pane FinocchiJulienne
Pane S Frutta di stagione Frutta distagione Frutta di stagione Pane
Frutta di stagione Frutta distagione
Pastaallanorma Pasta con Ricotta e | Pastaconmelanzane Risointegrale con Verdure Farfalle al pomodoro Gnocchettial pomodoro
Frittata al naturale Pomodoro Hamburger vegetale Formaggio cremoso Frittata Frittata
R Patateal forno Formaggi Zucchine al tegame Patatealla carrettiera Insalata Mista Patate
Venerdi | Pane Fagiolini all'olio Pane Pane Pane Pane
Frutta distagione Pane Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione

ESCLUDERE CARNI, SALUMI DI OGNI TIPO E PESCE




(7

Menu Estivo- Scuole VITERBO privo di Glutine e Lattosio

Pasta e lenticchie Potage dilegumi con riso Pasta conzucchine Riso con pomodoro Pasta con zucchine e tonno Pastaallamarinara
Prosciutto cotto Prosciutto cotto Prosciutto cotto Tagliata diFrittataal naturale | Frittata al naturale Uova strapazzate al
Pomodorie cetrioli | InsalataMista Estiva Pomodori e basilico Carote Pomodori pomodoro
Lunedi gilnga diS:tra]\?onegl utine | pohesenza glutine Pane senza glutine Pane senza glutine Pane senza glutine Zucchine all'olio
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione glutine Pane senza glutine
Frutta di stagione Frutta di stagione
Insalata EstivaconRiso | Risottoal pomodoro Pennette tonno e pomodoro | Crema dilenticchie con pasta Pasta freddacon pomodori | Vellutata di fagioli con
no formaggio Straccetti di tacchino con Polpettine Vegetariane no Pollo Limone e Salvia Hamburger di pollo riso
. bieta pomodorini glutine e formaggio Zucchine all'olio patate Merluzzo al pomodoro
Martedi Pane senza glutine Patate prezzemolate Pane senza glutine Pane senza glutine Pane senza glutine Patate, pisellie carote
Frutta di stagione p , e e e P ,
Pane senza glutine Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Pane senza glutine
Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta conzucchine Pasta alla campagnola Pasta con patate Pasta ezucchine Riso con spinaci Pasta al pomodoro
Arrosto di tacchino Frittata al naturale , Pollo Prosciutto cotto Bastoncini di Merluzzo senza | Lenticchie
. | Carote Julienne pomodori e basilico Fagiolini all'olio Pomodori, carote e cetrioli glutine Pane senza glutine
e Pane senza glutine Pane senza glutine Pane senza glutine Pane senza glutine Zucchine trifolate Frutta di stagione
Frutta distagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Pane senza glutine
Frutta di stagione
Pizza rossa no glutine | Pasta concremadizucchine | Cremadiverdure conriso Pasta al pomodoro Pasta e Lenticchie Pasta con crema di
no formaggio Polpette dibovinoalsugono | Merluzzo inumido Insalata di tacchino con patate, | Polpettine di Tacchinoal verdure
) | Prosciutto cotto no | glutine eformaggio Patate, piselli, carote carote, finocchi, olive verdi fornono glutine e formaggio | Suino inumido
Giovedi glutine e lattosio Carote prezzemolate Pane senza glutine Panesenza gl.uu'ne Fagiolini all'olio Finocchi Julienne
Insalata verde Pane senza glutine Frutta di stagione Frutta distagione Pane senza senza glutine Pane senza glutine
Frutta di stagione rutta distagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pastaallanorma Pasta con Pomodoro Pasta con melanzane Riso con Verdure Pasta al pomodoro Pastaal pomodoro
Bastoncini  di pesce | Bastoncini di mertuzzo no | Hamburgerdibovino alsugo | Nuggetsdipesce Prosciutto Cotto Polpettine di bovino in
senzaglutine glutine no glutine Patate alla carrettiera Insalata Mista umido senza glutine e
Venerdi izl ) Fagiolini all'olio Zucchine al tegame Pane senza glutine Pane senza glutine formaggio
il se@ gl utine Pane senza glutine Pane senza glutine Frutta di stagione Frutta di stagione Patate
i e Frutta di stagione Frutta di stagione Pane senza glutine
Frutta di stagione

TUTTE LE PIETANZE DEVONO ESSERE PRIVE DI GLUTINE , FORMAGGI, LATTICINI




