Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

| settimana
dal 10/02 al 14/02
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Menu invernale primaria e infanzia scuole Comune di Viterbo A.S. 2024/2025

11 settimana
dal 17/02 al 21/02

111 settimana
dal 24/02 al 28/02

1V settimana
dal 03/03 al 07/03

V settimana
dal 10/03 al 14/03

VI settimana
dal 17/03 al 21/03

VII settimana
dal 24/03 al 28/03

Pasta all'ortolana

Pasta con tonno e
pomodoro

Tortellini con ragu di
bovino

Orecchiette con broccoli

Pasta alla marinara

Farro con crema d verudre

Pasta al pomodoro

Frittata con formaggio

Ricotta

Mozzarella

Frittata al pomodoro

Prosciutto cotto

Pollo panato

Cavolo rosso all'olio

Carote julienne

Zucchine trifolate

Insalata mista

Bieta all'agro

Carote alla julienne

Carote e finocchi

Crema di piselli con pasta

Polenta al pomodoro e
parmigiano

Pasta integrale con
pomodoro e ricotta

Orzo con zucca

Riso con verza

Riso con ragu di bovino

Riso con zucchine e
formaggio

Polpette di merluzzo

Straccetti di bovino all'olio

Frittata con spinaci

Straccetti di pollo cremosi

Hambruger al pomodoro

Polpette di suino

Puré di patate

Spinaci ripassati

Cavolfiore gratinato

Zucchine trifolate

Insalata romana

Fagiolini all'agro

Pasta integrale con

Pasta alla pizzaiola Pasta con crema di legumi Crema di patate con pasta Risotto al pomodoro Pasta integrale al pomodoro . Pasta e ceci
pomodoro e ricotta
Spezzatino di pollo alle . Polpette di bovino al Polpette di merluzzo alla Tortino di patate con
P arp Polpette vegetali P pette « Platessa panata P Mozzarella
olive pomodoro livornese merluzzo
Fagiolini Carote al burro Spinaci ripassati Patate lesse Patate al forno

Gateau di patate con
prosciutto e formaggio

Pasta con zucca

Lasagna al ragu

Pasta al forno con
besciamella e carne

Pizza margherita

Pasta con crema di fagioli

Pasta parmigiano e burro

Hamburger di merluzzo
alla mugnaia

Mozzarella

Caciotta

Polpettone di tonno

Insalata mista

Bieta all'agro

Patate e piselli

Piselli

Insalata cappuccina

Tris di patate, piselli e
carote

Cavolo rosso all'olio

Riso alla parmigiana

Pizza margherita

Pasta e ceci

Pasta con crema di fagioli

Crema di lenticchie con
pasta

Orzo con zucca

Pizza margherita

Asiago

Platessa alla mugnaia

Uova strapazzate

Mozzarella

Nuggets di ricotta e spinaci

Insalata di finocchi

Tris patate, piselli e carote

Patate al forno

Ortolana gratinata

Cavolo rosso

Misticanza dell'orto

Una volta alla settimana in alternativa alla frutta o alla polpa di frutta verra servito lo yogurt alla frutta o il ciambellone a rotazione
Menu ad uso esclusivo per la festivita di carnevale, verranno servite le frappe come dessert




